
運動療法のアーサイト

第13回 Webで知っ得

アーサイトとは、アートとサイエンスの造語。運動療法にはサイエンスが欠かせません。

でも、サイエンスだけでは患者ココロは動かない。そこで、運動療法をアートで見える化！

2022年12月2日（金） 19:30～21:00

【 お 申 込 み 】 ご参加にはZoom登録が必要です。

裏面をご参照の上、事前にお申込みをお願い致します。

【主催・問合せ先】 東京医科大学八王子医療センター 糖尿病・内分泌・代謝内科

メール ： dmnaika@tokyo-med.ac.jp

【 共 催 】 東京医科大学八王子医療センター 医療連携室

CIO ： 東京医科大学八王子医療センター 糖尿病・内分泌・代謝内科

理学療法士・健康運動指導士・CDEJ 天川淑宏

食事指導のスペシャリスト
と

運動指導のスペシャリスト
そして

ご参加の皆様と時間まで討論会

筋肉は食事と運動で増える！or ?



＊下記URLまたはORコードより、Zoomミーティングに事前登録して下さい

https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZwpdeyrqz0sHtOejB3kbyol6du-Nu3rxYiQ

①事前登録にはZoomのダウンロードとサインイン（ご自身のID（メールアドレス）、

パスコード（パスワード）でのログイン）が必要です。（詳細は Zoom HPご参照）

②事前登録後に登録されたメールアドレスに確認メールが自動配信されますので

ご確認下さい。当日のご参加時に必要な登録者専用のURLが配信されます。

・府中腎クリニック 管理栄養士 福島由香里先生

・東京医大八王子医療センター
管理栄養士 永田美和先生

・高村内科クリニック 健康運動療法士 寺本由美子先生

・きよせ旭が丘記念病院
作業療法士 中山亮先生

・東京医大八王子医療センター

理学療法士 天川淑宏先生


